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Fasten und Krauterwandern

Fasten ist ein Weg fiir uns innezuhalten, heraus zu finden aus der Hektik,
der Oberflichlichkeit des Alltags und einzutauchen in eine begliickende
Erlebniswelt mit uns, unseren Korper, unserer Seele, unserem Geist.
Durch Intensivierung all unserer Sinne nehmen wir aber auch unsere
Umgebung intensiver wahr.

Bei diesem Seminar ist es besonders die herrliche Natur in der
Umgebung von Kloster Pernegg, die wir auf uns wirken lassen: Die
Schonheiten der Berglandschaft mit herrlichen Ausblicken, die
bezaubernden Farben des Waldes, der botanische Reichtum der
Pflanzenwelt und der dazu gehorenden Heilkrduter, die Vogelstimmen,
die uns bei unseren Wanderungen begleiten.

Auf den gemeinsamen Fastenwanderungen mochte ich Sie mit dem
Reichtum der Heilkrduter in dieser herrlichen Berglandschaft in ihrer
natlirlichen Umgebung bekanntmachen. Sie werden ihre fachgerechten
gezielten Verwendungsmdglichkeiten kennenlernen und viele
Anregungen mit nach Hause nehmen.

INHALTE

* Taglicher Morgengang mit fastenunterstiitzender Gymnastik

» Auf Wunsch fachgerechte Kneippanwendungen

» Kompetente Fastenbetreuung

* Begleitung des Fastenfortganges durch parallele Fachvortrige
* Heilkrduter-Hilfen wéhrend der Fastenzeit und danach

* Geniigend Raum fiir Thre individuelle Zeitgestaltung

» Meditatives Fastenbrechen

« Sinnvoller Aufbau nach dem Fasten

* Tipps fiir eine individuelle typgerechte Ernédhrung

« Strategien fiir eine sinnvolle Lebensgestaltung
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