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wBasenfasten nach Sabine Wacker mit Erndhrungstraining

Mit Leichtigkeit genieBen und wohlfiihlen

Dieses ,,Basenfasten® ist im eigentlichen Sinn kein Fasten, sondern eine
Basen betonte Kur, bei der sogar Mahlzeiten genossen werden. Es ist eine
sanfte Entwésserungs-, Heil- und Entlastungskur, bei der sich so
nebenbei auch iliberfliissige Pfunde verabschieden.

Gesunde Erndhrung ist die Grundlage fiir korperliches und seelisches
Wohlbefinden. Hohe Nahrungsqualitit und Nahrungsenergie sind mit
ausschlaggebend fiir eine optimale Gesundheit und ein natiirlicher Weg
zum ,,Wohlfiihlgewicht.

Neben einer einfithlsamen Fastenbegleitung bekommen Sie in dieser
Woche Impulse fiir eine wohltuende, Basen betonte und
wohlschmeckende Erndhrung. Mit Lust und Genuss essen steigert die
Lebensfreude und Vitalitit im Alltag. Sie haben Gelegenheit, Ihr
Essverhalten zu reflektieren. Handfeste Informationen und
alltagstaugliche Tipps fiihren Sie zu einem Erndhrungsstil, der zu IThnen
passt und Thnen gut tut...

Wir werden viele Zusammenhénge der gesunderhaltenden Vorgénge in
unserem Korper kennenlernen und staunen, wie weise die Natur dies
alles eingerichtet hat. Gesundheit und Lebensqualitét erwéchst aus
unserem Bemiihen, unseren Korper dabei zu unterstiitzen.

INHALTE
» Kompetente Begleitung, Motivation durch Gespréche in der Gruppe

* Individuelles Gesundheits- und Ernédhrungscoaching, Tipps und Tricks
fiir eine individuelle typgerechte Erndhrung fiir den Alltag

» Auf Wunsch fachgerechte Kneipp-Anwendungen
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* Vielseitige Bewegungsimpulse im Wechsel mit Entspannung bei
Wanderungen und Naturerlebnis

* Geniigend Raum fiir Thre individuelle Zeitgestaltung

» Gesundheitsstrategien fiir die Zeit danach — einfach und leicht
umsetzbar

* Neue Impulse fiir eine ganzheitliche und individuelle Lebensgestaltung
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