Nehmen die neue Krauterspirale unter die Lupe: Hiimar Burggrabe
rale an, die in dieser Woche bepflanzt werden soll.

(re.) und Ulf Biedler schauen sich gestern in Beinrode die Spi-
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Spirale mit 400 Krautern

Neues Projekt auf Johannitergut: ,Brennender Busch® als eine Besonderheit

B Von Fabian Klaus

Beinrode. Wer auf Heilkriu-
ter schwort, der wird gern be-
lachelt. Wenn Hilmar Burg-
grabe in Verbindung damit
das Wort ,,Hokuspokus® hort,
dann lachelt er. Er ist Experte
fiir Heilkrduter, hat in allen
Teilen Deutschlands doziert —
und wird jetzt in Beinrode ein
neues Projekt starten. Noch in
dieser Woche werden die
Pflanzen fiir die grofte begeh-
bare Kréuterspirale im Eichs-
feld, die kiinftig auf dem Jo-
hannitergut zu sehen ist, ge-
liefert. Die Grundlage ist be-
reits geschaffen. Zwolf Meter
misst der 1,50 Meter hohe
Hiigel im Durchmesser, der
im Garten des Gutes in den
vergangenen Tagen entstan-
den ist. Darauf werden die
Krauter gepflanzt.

Hilmar Burggrabe, der in
Holungen wohnt, schwoért auf
Heilkrduter. Wenngleich er
weil, dass nicht jedes Kraut
bei jedem Menschen dieselbe
Wirkung hervorruft. Aller-

dings liegt das haufig daran,
da ist sich der Experte sicher,
dass Menschen nur denken,
tber den richtigen Umgang
Bescheid zu wissen. ,Die
Wirklichkeit sieht oft ganz
anders aus.“ Burggrabe nennt
Salbei als ein Beispiel, bei
dem es nicht selten zu Fehl-
anwendungen komme. Wolle
man einen Salbeitee bei-
spielsweise nutzen, um Ent-
ziindungen zu hemmen, dann
diirfe man ihn maximal drei
Minuten ziehen lassen, sonst
sei die Wirkung dahin.

Salbei wird in seinen ver-
schiedenen Varianten auch in
der Krauterspirale zu finden
sein. Sieben bis acht unter-
schiedliche Sorten gibt es. Et-
wa 400 Pflanzen verschiede-
ner Arten setzen Teilnehmer
eines Seminares am kommen-
den Freitag in Beinrode ein.
Darunter ist auch der soge-
nannte Diptam, der auch
»Brennender Busch“ genannt
wird. Die Pflanze hat den Ruf,
auf dem Berg Sinai der Dorn-
busch zu sein, der brannte,

als Mose die zehn Gebote er-
halten hat. ,Das ist nicht be-
wiesen, aber es gibt die Erzih-
lung“, berichtet Burggrabe.
Und theoretisch wire das so-
gar moglich. Denn die Pflan-
ze, erzahlt der Holunger, sei
ein Duftkraut, dass einen star-
ken Umgebungsgeruch aus-
strahle. ,Wenn man in ihre
Ndhe Feuer hilt und der
Wind nicht séhr stark ist,
dann brennt es“, erzihlt er
von einem Selbstversuch. Da-
bei werde dann die Pflanze
aber nicht zerstort,

B 80 Kubikmeter
Oberflache

Neben dem Diptam wer-
den weitere Besonderheiten
in der Krduterspirale zu se-
hen sein — registriert hat Hil-
mar Burggrabe alle auf einer
mehrseitigen Liste. Natiirlich
gebe es auch die herkémmli-
chen Kiichenkréuter, die ein-
fach dazu gehéren.

Dass die Krduterspirale in

ihrer geplanten Form im
Eichsfeld ein Alleinstellungs-
merkmal darstellt, davon ge-
hen Burggrabe und der Ge-
schéftsfilhrer des Johanniter-
gutes, Ulf Biedler, aus. ,,Wir
werden sie moglicherweise
zum Johannesfest einwei-
hen®, blickt er voraus.

Als Grundlage fiir die Spi-
rale dienen 80 Kubikmeter
Oberfldache grobe und feine
Erde. Denn je nach Kraut sind
viele oder wenige Nihrstoffe
notwendig. Angelegt ist die
Spirale so, dass die Pflanzen
nach den Himmelsrichtungen
eingesetzt werden konnen,
um ihnen optimale Wachs-
tumsmdaglichkeiten zu bieten.
Eine Spirale fiihrt hinein und
eine wieder heraus, sodass
auch die Besucher geniigend
Platz und Zeit haben, sich mit
den Pflanzen und ihren Wir-
kungen auseinanderzusetzen.
Und probiert werden darf
auch — dann kann sich jeder
sein Urteil bilden, ob Krauter
heilen. Hilmar Burggrabe je-
denfalls ist davon iiberzeugt.
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